
Sozialmedizinische 
Nachsorge
Eine Leistung der Krankenkasse  
ohne Zuzahlung

Was ist Sozialmedizinische Nachsorge? 

Sozialmedizinische Nachsorge unterstützt Frühgeborene, schwer- und chronisch-erkrankte Kinder 
und deren Familien nach einem Krankenhausaufenthalt. Sie beginnt entweder im Krankenhaus oder 
Zuhause bis zu 6 Wochen nach der Entlassung und wird vom Kinderarzt verordnet.

Sozialmedizinische Nachsorge ist eine Leistung der Krankenkassen ohne Zuzahlung nach  
§ 43 Abs. 2 SGB V.

Leistungsumfang der Sozialmedizinischen Nachsorge

• Unterstützung der Familie mit ihrem Kind Zuhause
• Begleitung der Entlassung 
• Unterstützung bei ambulanten Therapien
• Unterstützung bei Kontaktaufnahme und Organisation von  
 Physio- und Ergotherapie, Logopädie, ambulante Kinderkrankenpflege
• Kontaktvermittlung zu Hilfsorganisationen und Selbsthilfegruppen
• Unterstützung bei Antragstellungen bei Behörden und Krankenkassen
• Unterstützung bei der Organisation des veränderten Familienalltags
• Systemische Familienberatung 

Jedes Kind ist einzigartig

So unterschiedlich wie die Kinder sind auch ihre Familien. 
Ziel der Sozialmedizinischen Nachsorge ist: 

Familien mit ihren Kindern individuell und 
lösungsorientiert unterstützen.



Zu meiner Person

• Zertifizierte systemische Beraterin
• Langjährige examinierte Kinder-Krankenschwester auf  
 der Intensivstation einer Universitätsklinik
• Mehrjährige Assistentin einer Psychologischen Praxis
• Beratungserfahrung aus der ambulanten und palliativen  
 Kinderkrankenpflege

Meine Arbeit wird unterstützt durch

• eine Sozialarbeiterin
• Kinderkrankenpflegerinnen
• Kinderärzte
• eine Psychologin

Wo findet die Beratung statt?

Nach unserem Erstgespräch komme ich gerne zu Ihnen nach Hause. Manchmal hilft es auch die  
veränderte Situation in Ruhe und in anderer Umgebung zu betrachten. Meine Räume bieten Platz   
für Einzelberatungen, Schulungen und Gruppentreffen. Ich freue mich, wenn Sie Kontakt aufnehmen.

Astrid Stolz 
Sozialmedizinische Nachsorge
Walderseestraße 48 · 30177 Hannover
Bürozeiten: Mo-Fr. 9:00-13:00 Uhr
Telefon 0511 / 80 76 36 65 · Telefax 0511 / 80 76 36 69
mail@astrid-stolz.de
www.astrid-stolz.de

Direkter Kontakt:
Astrid Stolz: Telefon 0160 / 4 78 77 09
Mona Asli: Telefon 0151 / 20 08 99 43


